
TRUCOS  

PARA UNA 

VIDA 

LOS DIENTES SE DEBEN CEPILLAR 

DESPUÉS DE CADA COMIDA 
Y COMO MÍNIMO TRES VECES AL DIA 

LAVARSE LAS MANOS 

 DESPUÉS DE IR AL BAÑO Y 
ANTES DE LAS COMIDAS 

REVISAR A DIARIO 

EL CABELLO DE LOS 
NIÑOS PARA EVITAR 

CONTAGIO DE 

 PIOJOS 

¡ESPECIAL PARA PEQUEÑOS! 



¡CUIDADO! 

DEPÓSITOS DE AGUA ESTANCADA SON CRIADE-

ROS DE INSECTOS (PUEDEN TRANSMITIR DEN-

GUE). 

 

 

 LA QUEMA DE BASURA, 

NEUMÁTICOS Y COMBUS-

TIBLE LIBERAN GASES 

PERJUIDICALES PARA LOS 

NIÑOS. 

 

 

LAS MASCOTAS QUE CONVIVEN DENTRO DE CA-

SA, PUEDEN TRANSMITIR ENFERMEDADES DE 

PIEL, INTESTINALES O RESPIRATORIAS. (SARNA, 

RABIA). HAGA CONTROLES EN EL VETERINARIO. 

¡¡APRENDAMOS A 

LAVARNOS 

BIEN LAS 

MANOS!! 
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