{ESPECIAL PARA PEQUENOS!

LOS DIENTES SE DEBEN CEPILLAR

DESPUES DE CADA COMIDA
Y COMO MINIMO TRES VECES AL DIA

N

LAVARSE LAS MANOS

DESPUES DE IR AL BANO Y
ANTES DE LAS COMIDAS

REVISAR A DIARIO

EL CABELLO DE LOS
NINOS PARA EVITAR

CONTAGIO DE
PIOJOS
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TRUCOS
PARA UNA
VIDA

SALUDABLE




o0 i CUIDADO!

= DEPOSITOS DE AGUA ESTANCADA SON CRIADE-
ROS DE INSECTOS (PUEDEN TRANSMITIR

DENGUE).

=7

Coloque neuméticos bajo techo.
0 rellénelos con arena en su interior
para que no acumulen agua.

= LA QUEMA DE BASURA,
NEUMATICOS Y COMBUS-

TIBLE LIBERAN GASES

PERJUIDICALES
PARA LOS NINOS.

=  LAS MASCOTAS QUE CONVIVEN DEN-

TRO DE CASA, PUEDEN TRANSMITIR EN-

FERMEDADES DE PIEL, INTESTINALES O RESPI-
RATORIAS. (SARNA, RABIA). HAGA CONTROLES

eN EL VETERINARIO.

i ATENCION AL
ESTORNUDAR'!

Cubra su bocay nariz al tosery

Si no tiene pafiuelo de papel, 1osay
estornude SOBRE LA MANGA DE SU
CAMISA para no contaminar las manos.

.  APRENDAMOS A
LAVARNOS
BIEN LAS
MANOS! !

G N
— Deposite en la palma de la mano una

Mgjese las manos cantidad de jab6n suficiente para
con agua. cubrir todas las superficies a tratar.

Bg\w o P

Frétese las palmas de las Fi6tese la palma de la mano derecha
manos entre si. contra el dorso de la mano izquierda
entrelazando los dedos, y viceversa.

Ve |FE

Frétese el dorso de los dedos de
una mano con la palma de la mano
opuesta, agarrdndose los dedos.

Frétese la palmas de las
manos entre si, con los
dedos entrelazados.
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